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こ
こ
数
年
は
お
お
む
ね
平
和
で
、住
み

や
す
い
と
思
っ
て
い
た「
二
十
一
世
紀
の

地
球
」。な
に
や
ら
急
に
あ
ち
ら
こ
ち
ら

で
深
刻
な
問
題
が
噴
き
出
し
て
き
た
気

が
し
ま
す
。

　

最
初
に
い
わ
れ
始
め
た
問
題
は
何
と

言
っ
て
も
地
球
の
温
暖
化
。こ
の
ま
ま
で
は

あ
と
数
十
年
で
地
球
の
大
部
分
に
そ
の

影
響
が
出
て
く
る
と
思
わ
れ
て
い
ま
す
。

極
地
で
の
氷
が
ど
ん
ど
ん
溶
け
は
じ
め
、

小
さ
な
島
は
水
没
し
、沿
岸
の
水
位
は
上

昇
。
ま
た
、
森
林
火
災
も
そ
こ
こ
こ
で

起
こ
る
よ
う
に
な
り
、色
々
な
問
題
が

世
界
中
に
起
こ
り
は
じ
め
る
事
に
な
る
で

し
ょ
う
。

　

な
か
な
か
終
息
し
な
い
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
の
世
界
的
な
蔓
延(

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク)

。

こ
れ
も
な
か
な
か
解
決
で
き
な
い
世
界

的
な
問
題
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。コ
ロ
ナ

だ
け
で
な
く
次
々
と
新
種
の
ウ
ィ
ル
ス
や

細
菌
が
出
て
き
て
い
る
の
も
不
気
味
な

兆
候
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
世
界
を
分
断
し
、多
く
の

死
者
、負
傷
者
、難
民
を
生
み
出
す
戦
争

と
い
う
狂
気
。ロ
シ
ア
と
い
う
大
国
が
急

に
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
侵
攻
し
は
じ
め
、何
の

理
由
も
な
く
街
を
砲
撃
し
、
破
壊
し
、

住
民
を
も
殺
害
し
て
し
ま
う
な
ど
と
い

う
暴
挙
は
ど
ん
な
理
由
を
以
て
し
て
も

許
さ
れ
る
事
は
な
い
で
し
ょ
う
。

　

こ
ん
な
悲
観
的
な
世
界
が
二
十
一
世

紀
に
待
っ
て
い
た
と
は
信
じ
ら
れ
な
い
気

が
し
ま
す
。今
後
こ
れ
ら
の
問
題
に
ど
う

対
処
す
る
の
か
、こ
れ
か
ら
の
若
い
人
達

の
行
動
に
委
ね
ら
れ
て
ゆ
く
の
で
し
ょ
う

か
？

　

さ
て
、未
来
の
不
安
な
予
感
は
さ
て
お

き
、当
院
は
昭
和
５
８
年
に
開
業
し
て
か

ら
す
で
に
４
０
年
に
な
ろ
う
と
し
て
お

り
ま
す
。そ
の
間
、色
々
な
事
が
あ
り
ま

し
た
が
、多
く
の
す
ば
ら
し
い
患
者
様
に

め
ぐ
ま
れ
、な
ん
と
か
今
日
ま
で
続
け
て

こ
ら
れ
ま
し
た
。５
人
程
の
ス
タ
ッ
フ
で

始
め
た
医
院
も
い
つ
の
間
に
か
歯
科
医

師
、衛
生
士
、技
工
士
、助
手
、受
付
事
務

等
の
ス
タ
ッ
フ
が
総
勢
で
３
０
数
名
を
数

え
る
医
院
と
な
り
ま
し
た
。皆
様
の
あ
た

た
か
い
支
援
の
お
か
げ
と
心
か
ら
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。

　

開
業
当
初
、治
療
と
い
え
ば
虫
歯
を
削

り
、詰
め
物
を
し
、さ
ら
に
神
経
を
取
っ

た
り
、悪
く
な
っ
た
歯
は
抜
き
、そ
の
あ

と
ブ
リ
ッ
ジ
や
入
れ
歯
で
補
っ
て
い
く
と

い
う
よ
う
な
治
療
が
主
で
し
た
。

最
近
で
は
そ
れ
に
加
え
何
と
か
こ
れ

以
上
悪
化
し
な
い
治
療
、咬
み
合
わ
せ
を

良
く
し
た
り
、ま
た
は
歯
周
病
の
進
行
を

止
め
た
り
、改
善
し
た
り
、生
活
習
慣
の

改
善
等
々
、こ
れ
以
上
歯
を
悪
く
し
な

い
、失
わ
な
い
と
い
う
予
防
治
療
を
積
極

的
に
行
っ
て
お
り
ま
す
。加
え
て
歯
並
び

を
良
く
し
た
り（
歯
科
矯
正
）、白
い
歯
を

取
り
戻
し
た
り（
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
）、審

美
的
な
処
置
も
治
療
の
一
環
と
し
て
行
っ

て
お
り
ま
す
。美
容
の
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
ケ
ア

も
や
っ
て
お
り
ま
す
よ
。

　

丈
夫
で
美
し
く
、い
つ
ま
で
も
素
敵
で

い
ら
れ
る
よ
う
、皆
様
と
一
緒
に
い
つ
ま

で
も
努
力
し
て
ゆ
け
た
ら
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

歯
学
博
士
　
藤
﨑 

眞
人

過
去
・
現
在
・
未
来

　8020（ハチマルニイマル）運動というものがある

のはご存知でしょうか。

1989年（平成元年）より厚生労働省と日本歯科

医師会が推進している「80歳になっても20本以上

自分の歯を保とう」という運動です。

　人の歯は親知らずを除いて28本の歯があります

が、少なくとも20本以上の自分の歯があれば硬い

食品でもほぼ噛めることができて、食生活には困ら

ないと言われています。

　8020の達成率は運動開始当初は7％程度でし

たが、2016年の調査では51.2％となりました。

現在ではもう少し達成率が伸びていると思います。

（8020を達成すると区から表彰されます。当院では

今年16人の方が表彰されました。）

ご自身では「磨けている」と思っていても、必ず磨き

残しがあります。歯と歯の間や歯茎の境目など汚れ

の残りやすい場所がありますので、歯間ブラシや

デンタルフロス等を使ってきちんと汚れを落とす

ことが大事です。

その為正しい歯の磨き方や、清掃道具の使い方を

専門家（歯科衛生士）に教わり、覚えて頂く必要が

あります。

　当院では歯科衛生士が行う定期検診のシステム

が約40年前からあり、多くの患者様にご来院頂

いております。3～6ヶ月ごとに来院して頂き、「むし

歯チェック」、「歯石の除去」、「磨き残しチェック」、

「歯ブラシ等の使い方」の指導を行っています。

　8020運動は30年以上前に始まったもので、現在

はその頃より平均寿命も延び、より健康な高齢期を

過ごすための運動という意味合いに変化しつつ

あります。

　平均寿命が延びた今、高齢期を健康に過ごす

（健康寿命を延ばす）ためにも、是非定期検診に

興味をお持ち頂きまして受診されてみてはいかが

でしょうか。
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