
　平成から令和に変わって、「令和初の」「平成最後の」

という接頭語で始まる文をよく見かけます。昭和から平成

へ変わった時を知る身としてはそのハッピーな時代の

変化に平和な世の中であることを感じます。

　時代の流れの変化に伴って、歯科医学の潮流の変化

にも対応しなければならないことはもちろんですが、

歯科医院としての在り方についても考えることがあります。

　医療は思いやりによってなりたっていると思っていますが希薄な人間関係の中で余計な

お世話に感じる方もいらっしゃるのかもしれません。いろいろな価値観の中で柔軟に

対応する必要があると感じます。

どんな時代が訪れるのか楽しみですが、振り返った時に良かったと思えるように自身も

努力しなければと思っています。

院 長　藤﨑 玲奈

オーラルフレイル(口腔機能低下症)の検査が
保険で出来るようになりました。

　食べる事は口の周りの機能が相まって行われますが、老化により徐々に衰えていきます。
【しっかり食べられる＝体も健康】という事で、厚生労働省では口腔内機能が低下していないか
どうかの把握を65才を過ぎたら行った方が良いと勧めています。

当てはまるものはありますか？

歯
科
医
師
　
守
友

　
は
じ
め
ま
し
て
。昨
年
の
8
月
か
ら
の
研
修

を
経
て
、今
年
4
月
よ
り
ふ
じ
さ
き
歯
科
で

勤
務
し
て
お
り
ま
す
、歯
科
医
師
の
守
友
一
眞

で
す
。出
身
は
石
川
県
で
す
。海
の
幸
で

有
名
で
す
が
、魚
介
に
限
ら
ず
食
べ
物
が

と
て
も
美
味
し
く
、北
陸
新
幹
線
が
開
通

し
て
か
ら
ア
ク
セ
ス
も
良
く
な
っ
た
の
で

皆
様
に
も
是
非
遊
び
に
行
っ
て
も
ら
い
た
い

と
こ
ろ
で
す
。私
は
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き

な
の
で
、高
島
平
や
近
辺
で
お
す
す
め
の

お
店
が
あ
り
ま
し
た
ら
教
え
て
下
さ
い
。

　
診
療
に
関
し
て
は
、ど
ん
な
症
状
に
も

決
し
て
手
を
抜
か
ず
、患
者
様
の
立
場
に

な
っ
た
時
に「
こ
の
先
生
に
診
て
も
ら
え
て

良
か
っ
た
。」と
思
わ
れ
る
先
生
を
目
標
と
し
、

治
療
の
技
術
は
も
ち
ろ
ん
、患
者
様
の
心
を

掴
む
人
柄
と
な
れ
る
よ
う
日
々
成
長
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

新
入
社
員
挨
拶

当院での検査内容

滑舌が悪い
舌が回らない

お口が乾く
ニオイが気になる

自分の歯が少ない
あごの力が弱い

むせる・食べこぼす 食欲がない
少ししか食べられない

柔らかいものばかり
食べる

咬む力の程度
残存歯数や義歯の
状態をチェック

口腔内衛生状態
舌の汚れ具合を

確認

嚥下機能の程度
アンケートを
行います

舌の力の程度
機械を使って
調べます

口腔の乾燥度
機械で測ります

舌、口唇の動き
簡単なテストを
します

き
た
の
か
と
い
う
こ
と
に
焦
点
を
当
て
、

人
間
と
歯
の
関
係
に
つ
い
て
コ
ラ
ム
を
書

か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
人
間
の
歯
は
ご
存
じ
の
よ
う
に
生
涯
で

一
度
だ
け
子
供
の
歯
が
大
人
の
歯
に
生
え

変
わ
り
ま
す
。歯
と
い
う
も
の
は
大
き
な

問
題
が
な
け
れ
ば
人
種
、性
別
、国
籍
な
ど

に
か
か
わ
ら
ず
ほ
と
ん
ど
全
て
の
人
に

生
え
て
き
て
、
幼
少
期
に
大
人
の
歯
に

生
え
変
わ
る
と
い
う
人
類
共
通
の
経
験

を
し
ま
す
。

こ
の
出
来
事
に
対
し
て
日
本
で
も
昔
か
ら

言
い
伝
え
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
の
方
も

多
い
で
し
ょ
う
。下
の
歯
は
屋
根
の
上
に
、

上
の
歯
は
軒
下
に
投
げ
る
。そ
し
て
投
げ

る
際
に
は
ネ
ズ
ミ
の
歯
に
な
ー
れ
と
声
に

出
す
と
い
う
風
習
が
微
妙
な
差
異
は
あ
れ

ど
も
全
国
的
に
存
在
し
ま
す
。こ
れ
は
下

の
歯
は
上
に
向
か
っ
て
、上
の
歯
は
下
に

向
か
っ
て
丈
夫
に
生
え
て
き
ま
す
よ
う
に
、

ま
た
ネ
ズ
ミ
な
ど
の
げ
っ
歯
類
の
歯
は

一
生
涯
伸
び
続
け
る
事
か
ら
古
来
よ
り

歯
に
関
し
て
の
縁
起
物
と
さ
れ
て
お
り
、

ネ
ズ
ミ
の
よ
う
に
歯
に
問
題
を
抱
え
る

こ
と
な
く
成
長
で
き
ま
す
よ
う
に
と
い
う

願
い
を
込
め
た
風
習
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ネ
ズ
ミ
の
歯
の
他
に
は「
い
い
歯
」「
鬼
の

歯
」「
ス
ズ
メ
の
歯
」
な
ど
の
レ
パ
ー
ト

リ
ー
も
あ
り
地
域
差
が
認
め
ら
れ
ま
す
。

一
方
、欧
米
で
は
ト
ゥ
ー
ス
フ
ェ
ア
リ
ー

（
歯
の
妖
精
）の
存
在
が
広
く
信
仰
さ
れ

て
い
ま
す
。乳
歯
が
抜
け
た
ら
子
ど
も
は

寝
る
際
に
枕
の
下
に
乳
歯
を
忍
ば
せ
て

眠
り
ま
す
。
す
る
と
眠
っ
て
い
る
間
に

歯
の
妖
精
が
や
っ
て
き
て
朝
に
は
乳
歯
が

キ
レ
イ
な
石
や
小
さ
な
コ
イ
ン
に
変
化

し
て
い
る
と
い
う
な
ん
と
も
子
ど
も
に

と
っ
て
は
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て
い

ま
す（
親
に
と
っ
て
ど
う
か
は
わ
か
り
か
ね

ま
す
が
）。

　
こ
ど
も
の
歯
が
大
人
の
歯
に
生
え
変

わ
る
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
は
こ
ど
も
の
成
長

を
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
喜
ば
し
い
出
来

事
と
捉
え
ら
れ
ま
す
が
、一
方
、歯
の
痛

み
と
人
類
は
長
い
年
月
の
お
付
き
合
い

が
あ
る
こ
と
が
古
く
か
ら
記
録
さ
れ
て

い
ま
す
。

歯
の
痛
み
と
言
う
の
は
実
は
人
間
が
感

じ
る
痛
み
の
中
で
も
非
常
に
強
く
鋭
い

物
と
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
の
た

め
痛
み
が
激
し
く
早
急
な
処
置
が
必
要

だ
っ
た
り
、拷
問
な
ど
に
応
用
さ
れ
る
と

い
っ
た
記
録
も
古
く
か
ら
多
数
残
っ
て

い
る
の
で
す
。エ
ジ
プ
ト
で
出
土
し
た

紀
元
前
二
千
年
ご
ろ
の
パ
ピ
ル
ス
の
記
録

に
歯
の
痛
み
に
つ
い
て
の
記
載
が
あ
る

こ
と
に
始
ま
り
、痛
み
の
あ
る
歯
に
対
す
る

治
療
が
世
界
中
で
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
デ
ン
タ
ル
ニ
ュ
ー
ス
読
者
の
皆
様
は
虫

歯
や
歯
周
病
に
悩
ま
さ
れ
た
り
、そ
れ
ら

を
治
療
し
た
り
予
防
す
る
た
め
に
こ
の

藤
崎
歯
科
医
院
に
来
院
さ
れ
て
い
る
患

者
様
だ
と
思
い
ま
す
し
、歯
や
口
の
中
の

事
に
対
し
て
関
心
を
持
っ
て
い
る
方
が
多

い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。歯
を
持

つ
生
物
は
人
間
以
外
に
も
た
く
さ
ん
い

ま
す
が
、歯
の
病
気
に
対
し
て
治
療
を

行
っ
た
り
、予
防
を
行
っ
た
り
す
る
生
物

は
人
間
以
外
に
存
在
し
ま
せ
ん
。人
類
は

誕
生
し
て
か
ら
今
日
に
至
る
ま
で
歯
に

ま
つ
わ
る
迷
信
を
信
じ
た
り
、歯
の
悩
み

を
抱
え
た
り
、歯
の
内
部
の
構
造
に
つ
い

て
考
え
た
り
し
て
き
ま
し
た
。体
の
中
で

も
非
常
に
異
質
な
こ
の
部
分
に
対
し
て

昔
の
人
は
ど
の
よ
う
に
考
え
何
を
行
っ
て

痛
み
を
取
り
除
く
た
め
に
お
ま
じ
な
い

を
し
た
り
、鎮
静
作
用
の
あ
る
薬
草
を
煎

じ
た
り
、歯
を
抜
い
た
り
、歯
を
火
で
あ

ぶ
っ
た
り
、金
属
を
叩
い
て
穴
に
つ
め
る

と
い
っ
た
効
果
の
高
い
も
の
か
ら
な
に
や

ら
怪
し
い
治
療
ま
で
玉
石
混
交
の
様
相

を
呈
し
て
い
た
よ
う
で
す
。

古
代
に
は
歯
の
中
に
は
歯
虫
と
呼
ば
れ

る
虫
が
い
て
そ
の
虫
が
暴
れ
る
こ
と
に

よ
っ
て
痛
み
が
出
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

し
た
。実
際
に
歯
の
中
の
虫
を
取
り
出
し

て
発
表
し
た
者
も
い
た
よ
う
で
す
が
そ

れ
は
お
そ
ら
く
内
部
の
歯
の
神
経
だ
っ
た

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
の
後
中
世
欧

州
で
は
歯
の
内
部
に
は
悪
魔
が
住
ん
で
い

る
と
い
っ
た
説
が
流
行
し
ま
す
が
、歯
の

痛
み
と
い
う
も
の
が
い
か
に
人
々
を
苦
し

め
て
き
た
か
を
感
じ
取
る
事
が
で
き
る

エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
ね
。

ち
な
み
に
現
代
の
歯
の
治
療
に
欠
か
す

事
の
出
来
な
い
麻
酔
薬
に
つ
い
て
で
す
が
、

部
分
的
な
麻
酔
を
行
っ
て
安
全
な
歯
科

治
療
を
行
う
事
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
19
世
紀
に
な
っ
て
か
ら
の
事
で
す
。

そ
れ
ま
で
は
全
身
に
使
用
す
る
麻
薬
や

ガ
ス
、さ
ら
に
遡
る
と
お
酒
を
多
量
に
使
用

し
て
痛
み
を
ご
ま
か
し
な
が
ら
治
療
を

行
う
方
法
や
、た
だ
単
純
に
激
痛
に
耐
え

な
が
ら
治
療
が
行
わ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
古
く
か
ら
不
明
な
点
が
多
く
信
仰
や

民
間
療
法
に
頼
る
治
療
が
行
わ
れ
て
き
た

歯
科
の
分
野
で
す
が
、一
七
二
三
年
、

近
代
歯
科
医
学
の
父
祖
と
呼
ば
れ
る

フ
ラ
ン
ス
の
歯
科
医
師
Dr. 

ピ
エ
ー
ル
・
フ
ォ

シ
ャ
ー
ル
が
歯
科
の
論
文
を
発
表
し
て
か

ら
お
よ
そ
三
百
年
。さ
ま
ざ
ま
な
発
明
や

技
術
革
新
が
あ
り
安
全
な
歯
科
治
療
を

行
う
事
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。そ
し
て

現
代
に
お
い
て
も
さ
ら
な
る
新
材
料
の

応
用
や
新
手
法
の
開
発
は
続
い
て
い
ま
す
。

よ
り
安
全
に
、よ
り
確
実
に
歯
科
治
療
を

行
う
た
め
に
我
々
歯
科
医
師
も
知
識
を

得
て
技
術
を
向
上
さ
せ
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
感
じ
ま
す
。

　
こ
の
コ
ラ
ム
を
通
し
て
昔
か
ら
人
類
が

歯
の
病
気
に
悩
ん
で
き
た
長
い
年
月
に

思
い
を
馳
せ
、歯
の
大
切
さ
を
か
み
し
め
る

機
会
を
持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

歯
科
医
師
　
福
嶋

27


